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宝 姉 ば 夕 夕 利
福 元妹 み あ 添暮 夜や 用 　早いもので今年もあと少しになって来ました。

総寺 気 で か ち え れ 汽 み 者 朝夕は冷えるものの日中は例年に比べ暖かく、お正月を迎えるとは思えないほどです。

社 な ん ゃ し に 車 に 様 １１月は各自希望を聞き、３コース（由加山・笠岡ベイファーム・総社宝福寺）に分かれ外出を楽しんで

魅 の 知 コ 食 ん て 瀬 が の きました。可愛い七・五・三の姿や、綺麗なコスモスや紅葉を見たり、美味しいご馳走を食べ、しっかり

せ も お ら タ べ と 行 戸走 俳
ら み 歳せ ツ 食 回 く の る 句
れ じ 暮 の べ 覧 よ 海
た 中 板
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　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2023年12月号

　　　　　　　　　　　     表紙の写真は山形県の銀山温泉です。

買い物も楽しみました。

１２月も暖かい日は出掛けたり、クリスマス会に参加する等元気に過ごしたいと思います。

　　　　　　　さんまの炭火焼

　　　　　　　　＜行事食事＞　　　　　　　＜手作りおやつ＞　　　＜玄関カレンダー＞　　　　　　　　

                             ベビーカステラ、ネギ焼きも作りました



ヤマモモ狩り ふく仙

　

生活リハビリ
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

　

　　　　職場体験活動　（味野中学校）

ご利用者様に囲まれ質問責め(笑) 　インスタ始めました
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　　好きなだけ作れます
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　　見事な紅葉でした

優しくて笑顔が素敵な男の子。

　ソフトクリームも自分で

宝福寺

　　　立派な秋刀魚をいただきました

　    スキンシップ。この癒しの時間
　      に、発語がよくみられます。

秋刀魚の炭火焼

笠岡ベイファームで買い物・昼食バイキング　⇒　円通寺公園

　       宝福寺⇒昼食なかの⇒農マル園芸

由加山参拝⇒すし丸で昼食⇒なんば牧場（ジェラート・牛等見学）

地域の避難訓練にも
　参加させて頂きました
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     新しく仲間が増えました。
     よろしくお願いします。

生活リハビリ

＜お知らせ＞
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ふく仙

　

　インスタ始めました


